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Toegang tot Flamands Beach.
Rechts: genieten van het uitzicht
in het zwembad van Le Toiny. 
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KUSSEN VAN
DE CARAÏBEN 

HET IS NET ZO MONDAIN ALS SAINT-TROPEZ, MAAR DAN
ZONDER DE ALLURES. HET TREKT NET ZO VEEL STERREN ALS

CANNES, MAAR DAN ZONDER DE POTTENKIJKERS. DE RIJKDOM
VAN SAINT-BARTH SCHUILT NIET IN DE WEELDE VAN ZIJN
BEWONERS, MAAR IN DE GEDACHTE DAT OOK HET AARDS

PARADIJS VERRASSEND ‘DOWN TO EARTH’ KAN ZIJN. 

SAINT-BARTH

DOOR ELLEN DE WOLF
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SAINT-BARTH

T
ijdens de kerstperiode
lijkt Saint-Barth op een
zomerkamp voor bemid-
delde New Yorkers, suc-
cesvolle zakenmensen,
muzikanten en Holly-

woodsterren. De wegen slibben dicht. Alle
hotels en restaurants zijn volgeboekt. Net
als de villa’s die tijdens het hoogseizoen
voor 100.000 euro per week verhuurd
worden. 
Vaste vakantiebezoekers zijn onder meer
U2-frontman Bono en zijn gezin, kunst-
verzamelaar Peter Brant en zijn vrouw Ste-
phanie Seymour en actrice Demi Moore
en haar man Ashton Kutcher. Sommige
rijke eilandbezoekers kochten er zelfs een
optrekje, zoals fotograaf Patrick Demar-
chelier, presentator David Letterman en
de legendarische Franse zanger Johnny
Hallyday die op feestjes al eens spontaan
naar de microfoon grijpt. Acteur Steve
Martin spendeerde naar verluidt enkele
weken op het eiland, verborgen achter een
grote zonnebril en hoed, tot hij besefte dat
niemand erom maalt. Het gaat er niet om
zien en gezien worden. Noch om wie de
grootste (bankrekening, jacht of villa)
heeft. 
De bekendste, en meest notoire, eilandbe-
woner is de Rus Roman Abramovich, dol-
larmiljardair en eigenaar van de Engelse
voetbalclub Chelsea. Hij betaalde naar
schatting 67 miljoen euro voor een do-
mein van 28 hectare op een heuvel, vlak
bij Gouverneur Beach. Dat strand moet
hij delen met de andere bezoekers, want al-
le 22 stranden in Saint-Barth zijn publiek.
Nog een voorbeeld van hoe verrassend
down to earth het aards paradijs kan zijn :
Abramovich, een van de vijftig rijksten ter
wereld, staat simpelweg in het telefoon-
boek onder de letter ‘A’, met het adres en
het telefoonnummer van zijn huis in Co-
lumbier. 

MUGGEN KUSSEN
Wij krijgen het eiland op zijn mooist te
zien. Na het einde van het regen- en or   -
kaanseizoen, als de tropische natuur prach-
tig groen is en de thermometer een zachte
25 graden aanwijst. Na de jaarlijkse slui-
ting van de hotels en boetieks, maar voor
de invasie van het hoogseizoen dat start op
de vierde donderdag van november,
Thanksgiving Day. De enige gasten die
het eiland tijdens ons bezoek aan Saint-
Barth begin november beroeren, zijn de
muggen, door de eilandbewoners ook wel
les bisous des Caraïbes genoemd. 
We worden opgewacht in de lobby van het
viersterrenhotel Le Toiny door Hélène
Bernier, de enige officiële gids op het ei-
land en een van zijn 8500 permanente be-
woners. Tijdens het hoogseizoen verdub-
belt dat aantal door de komst van toeris-
ten, seizoensarbeiders en les métropoles, in-

woners van de ‘metropool’ Frankrijk die er
de winter doorbrengen. De eerste halte
van ons bezoek aan Saint-Barth in de
krachtige jeep van Hélène, de auto is echt
het enige mogelijke vervoersmiddel op dit
heuvelachtige eiland, is de villa van de
overleden Russische balletdanser Rudolf
Nureyev, en nu de eigendom van een
hechte vriendin van Jacques Chirac. 
„I count only the hours that are serene”, leest
de spreuk op de logge houten poort aan de
ingang. De toon van ons verblijf in Saint-
Barth is gezet. 

ANSICHTALLURES 
Hélène wil ons haar favoriete plekken to-
nen. De jeep houdt onder andere halt aan
Saline Beach, het op één na grootste strand
van het eiland en haar favoriet, Gouver-
neur Beach, een parelwit strand met an-
sichtallures en Cul de Sac Beach, waar de

Uitzicht vanaf Pointe Milou. 
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PRAKTISCH

Reis
Air France (070222466, www.air-
france.be) vliegt dagelijks in 9
uur van Parijs (Charles de Gaul-
le) naar Sint Maarten. Een TGV-
rit in eerste klasse van Brussel-
Zuid naar Parijs is inbegrepen in
het ticket. Reizigers kunnen in-
checken aan de balie van Air
France in Brussel. Saint-Barth is
bereikbaar per vliegtuig in 15 mi-
nuten (www.fly-winair.com) en
per boot in 45 minuten
(www.greatbayferry.com). Hou
rekening met woelige wateren. 

Klimaat
De gemiddelde temperatuur
schommelt tussen 22° en 28°.
Het regen- en orkaanseizoen
loopt van juni tot november.

Documenten
Internationaal paspoort, geldig
tot zes maanden na vertrek. 

Munt
Betalen kan in euro en Ameri-
kaanse dollar. 

Info
Saint Barth Tourism Committee,
0590278727 enwww.saintbarth-
tourisme.com

Voor alle informatie over Franse
bestemmingen : Atout France,
025053828 en 
www.franceguide.com.

ETEN & DRINKEN

Le Gaïac
Gastronomisch restaurant van
luxehotel Le Toiny. Chef Stépha-
ne Mazières won in 2010 de pres-
tigieuze Taittinger Grand Chef
Prize. Op dinsdagavond wordt het
Fish Market-menu (4 x lokale,
dagverse vis) aangeboden. Tip :
de pasta met zwarte truffels en
parmezaanse kaas wordt live be-
reid aan tafel. Prijs : +/- 80 euro.
Info: Anse de Toiny,
www.letoiny.com 

Do Brasil
Openluchtrestaurant op het
strand van Shell Beach. Speciali-
teiten zijn Marmite do Brazil (een
hutsepot van vis, citroengras en
kokosmelk) en Moqueca (een
traditioneel Braziliaans gerecht
op basis van mahi-mahi). Er is
een uitgebreide wijn- en cock-
tailkaart. Tip: virgin mojito. Prijs:
+/- 35 euro. Info : Shell Beach,
Gustavia, www.dobrazil.com 

Le Tamarin
Openluchtrestaurant genoemd
naar de 250 jaar oude boom in de
tuin. Locals komen hier ’s avonds
graag een glas drinken. Uitge-
breide viskaart, ook sushi. Tip :
reserveer een hangmat in de
schaduw van een boom. Prijs: +/-
50 euro. Info : Grande Saline 
Beach. 

Le Select
Oudste (en meest luidruchtige)
bar van Gustavia. Populair bij
duikers, locals en toeristen. Mu-
zikant Jimmy Buffet schreef hier
een van zijn grootste hits, Cheese -

burger in Paradise. Tip : bestel
een glas rum, naar verluidt de
beste op het eiland. Prijs : +/- 5
euro. Info : Rue de Général de
Gaulle, Gustavia. 

locals met Pasen verzamelen om kampvu-
ren te bouwen. Nergens is een promenade
te bespeuren, laat staan een stoelenver-
huurder of strandhut met frisdrank. Voor
een eiland dat bijna tachtig procent van
zijn inkomsten haalt uit toerisme is dit een
klein wonder, en een grote zegen. 
De rondleiding eindigt in Gustavia, de
hoofdstad van Saint-Barth die zijn naam
dankt aan de Zweedse koning Gustaaf III.
Saint-Barth, officieel Collectivité de Saint-
Barthélemy, werd ontdekt in 1493 door
Christoffel Columbus, en kreeg de naam
van zijn broer Barthelomeo. Pas tweehon-
derd jaar later werd het eiland gekoloni-
seerd door de Fransen van Saint Kitts, de
Ridders van Malta en nog later, in de acht-
tiende eeuw, de Zweden. Die Scandinavi-
sche aanwezigheid is nog zichtbaar : de
Zweden laadden hun schepen met stenen
om ze te stabiliseren op de woelige wateren ➝

Gwen Stefani en Gavin Rossdale
met gezin in Saint-Barth. 
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Huisje van local. 
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De jachthaven van Gustavia. 



OVERNACHTEN

Slapen met de sterren
Eden Rock**** is gebouwd op
een rots voor de baai van Saint
Jean. Het hotel is uitgerust met
suites, luxueuze strand- en tuin-
huizen en een Rockstar Villa, in-
clusief opnamestudio. Boottocht-
jes met de privéjacht van het ho-
tel zijn beschikbaar. Wie kan u er
zoal tegen het lijf lopen? Beyon-
ce, Daniël Craig en Demi Moore.
Info: www.edenrock.com 

Slapen op het strand
Les îlets de la plage*** biedt een
bescheiden en ‘relatief’ betaal-
baar alternatief voor de peperdu-
re luxehotels in de omgeving. Het
domein beschikt over 11 char-
mante bungalows, waarvan vier
op het strand van Saint Jean. Er
is geen restaurant, wel een klein
zwembad. Ideaal voor gezinnen.
Info: www.lesilets.com 

Slapen in stilte
Luxeresort Le Toiny****, de ver-
borgen parel van de Caraïben, is
omringd door het tropische
groen van het eiland. Het resort
bestaat uit 15 villasuites, met 1
tot 3 kamers, en één luxevilla. El-
ke villa beschikt over een privé-
terras en –zwembad, met een
prachtig zicht op de baai. Het ho-
tel beschikt bovendien ook over

een spa, waar men werkt met 
de lokale producten van Ligne St
Barth, een fitness, zwembad, ei-
gen groenteserre en bekroond
restaurant. Ook Le Toiny krijgt
regelmatig sterren over de vloer,
maar kiest net als zijn beroemde
klanten voor discretie.
Info: www.letoiny.com 

SHOPPEN

Gustavia
De hoofdstad en hét winkelpara-
dijs van Saint-Barth. Parfum, ju-
welen en designeritems zijn duty

free op het eiland, al maakt het
dat niet bepaald ‘goedkoop’. Tij-
dens de soldenperiode zijn er wel
koopjes te doen, met kortingen
tot 70 procent in de luxeboetieks.
Tip: hou rekening met sluitings-
tijden van 12 tot 14u. en op zater-
dag vanaf 12u. 

St. Jean
Het mist het Saint Tropez-gehal-
te van de hoofdstad, maar ook in
Saint Jean is het leuk vertoeven.
Het winkelcomplex Villa Créole
verenigt kleine, en meer betaal-
bare, boetieks onder één dak.
Het aanbod bestaat vooral uit
strandkleding, souvenirs en inte-
rieurobjecten. 
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van de Caraïben. Die stenen werden ach-
tergelaten om huizen te bouwen, en plaats
te maken voor de vaten rum die mee terug-
keerden. Bewijs hiervan zijn het oude stad-
huis, het Zweedse belfort en de stadsbiblio -
theek. Eind negentiende eeuw viel Saint-
Barth terug in Franse handen. 

VAREN MET BOND
Watersporten zijn het favoriete tijdverdrijf
van de Barthelomezen. Zeilen, duiken,
surfen, snorkelen en jetskiën zijn dan ook
big business op het eiland. In de haven van
Gustavia gaan we samen met twee beman-
ningsleden aan boord van een elf meter
lange jacht voor een tocht rond het eiland.
De boot is eigendom van het oudste hotel
van het eiland, Eden Rock, en nam ook al
zangeres Beyoncé, haar man Jay-Z, en mis-
ter James Bond, Daniël Craig, mee voor
een pleziervaart. Een tocht van twee uur
kost maar liefst 1200 euro, maar dit is een
luxeboot, met luxebemanning en een luxe-
zonnedek. Wie bereid is het woordje ‘luxe’
te laten vallen, kan in een van de tientallen
bedrijven rond de haven een goedkopere –
niet goedkope – boot huren.
We varen in noordwestelijk richting en
gooien het anker uit voor Columbier 
Beach, een afgelegen strand enkel te berei-
ken per boot of na een stevige wandeling
vanaf Les Flamand. Verscholen tussen de
rotsen ligt het domein dat David Rockefel-
ler in 1957 kocht. De indrukwekkende vil-
la is gedurende een uur het enige teken van
leven op dit ‘onbewoond eiland’. De snor-
kels worden bovengehaald en de lunch uit-
gestald. Het paradijs kan niet ver af zijn. 
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11. Gustavia
2. St Jean
3. Columbier Beach
4. Cul de Sac Beach
5. Le Toiny
6. Saline Beach
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Hemelbed van Le Toiny.
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